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El Centro de Bienestar Y
El Servicios Moviles de Bienestar

Este programa innovador se basa en el mo-
vimiento nacional para integrar al personal
de pares en los servicios de salud mental, lo
que demuestra la importancia del autoem-
poderamiento y los programas de pares co-
mo parte del bienestar mental.

El servicio moviles de bienestar es un pro-
grama orientado a ofrecer servicios de apoyo
entre pares a traves de grupos de bienestar,
actividades grupales y salidas comunitarias
para nuestros miembros.

Tanto TWC como MWS utilizan la eviden-
cia basada en la practica de los grupos del
Plan de Accion de Recuperacion del Bienes-
tar (WRAP) para ayudar a las personas a
mejorar su calidad de vida y desarrollar her-
ramientas de bienestar que puedan ayudarlos
en su viaje hacia la recuperacion de la vida
independiente.

Con ENVOLTURA:

®  Nuestros miembros descubren servicios sim-
ples, seguros y herramientas efectivas para man-
tener el bienestar.

®  Desarrollar un plan diario para mantenerse
al dia con sus objectivos de vida.

® Identifique que los desvia del camino y de-
sarrolle un plan para seguir avanzado.

®  Obtenga apoyo y mantenga el control in-
cluso en una .crisis

Entorno de Recuperacion Seguro y de Apoyo

Servicios de Apoyo de Pares Individualizados
Los grupos de recuperacion se centran en la
comunicacion eficaz, el desarrollo de ha-
bilidades de afrontamiento, en cuidado per-
sonal, el bienestar social, el arte, el bienestar
fisico, la espiritualidad y mucho mas...

Divertidas actividades y salidas semanales y
mensuales

Bilingue amigable personal listo para ayudar y
servir

Almuerzo caliente recien cocinado
Numerosos recursos Comunitarios

Todos los servicios son gratuitos

~Nuestra Mision~

Brindar un ambiente de curacion positivo para
adultos con problemas de salud mental, para
desarrollar fortalezas, desarrollar nuevas ha-
bilidades, conectarse con la comunidad y reci-
bir apoyo en su viaje hacia la recuperacion.
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Es usted un adulto mayor de 18 anos?

Identifica al tener con desafios de salud
mental pasados o presentes?

Esta recibiendo servicios de salud mental?
Si no, quieres ser?

Esta sin hogar o esta a punto de quedarse
sin hogar?

Necesita ayuda? Crees que podrias necesi-
tar ayuda?

Tienes hambre?

Ven y CONSULTANOS!!!




